OS PAIS.

Que tdo bem conhecem os filhos, sao
as pessoas que MELHOR PODEM
AJUDAR AS CRIANCAS, juntamente
com os Professores que estardo em
convivio diario com eles.

As aprendizagens diversificadas fora da
Escola—seja a aquisicao de habitos e re-
gras de comportamento, seja a aquisi¢cao
de conhecimentos que desenvolvam o raci-
ocinio, o espirito de cooperacao, da rela-
¢ao e de ajuda—contribuem para o suces-

so educativo e o sucesso escolar da crian-
ca.

Os saberes e a experiéncia dos
PAIS, associados ao amor e atencao
que dedicam aos FILHOS, sao as ar-

mas mais valiosas para os ajudar

no seu processo de desenvolvimen-
to.
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A DESCOBERTA DA ESCOLA

Falem com o vosso filho sobre a escola. Expli-
quem-lhe por palavras simples e carinhosas
porque é que 0s meninos vao a Escola:

e La aprendem coisas novas e podem contar
aos outros meninos e ao professor o que ja

sabem;

e L& jogam, brincam, cantam, ouvem e con-
tam histérias, véem e léem livros, aprendem

numeros e fazem contas...

e Podem, com a turma ou a escola, dar pas-
seios ou visitar sitios que ainda ndo conhecem
e, nestas saidas, ver e aprender muitas coisas.

Expliguem a crianga o horario de funcionamen-
to da escola (os periodos de aula, dos recrei-
os, do almocgo, do lanche...) para que aos pou-
cos se va integrando neste novo meio.

Ensinem a crianga o caminho mais facil e me-
Nos perigoso para ir para a escola e para voltar
para casa.

Pratiquem com ela as regras que deve obser-
var para o percorrer com seguranca.

Deixem de a acompanhar logo que esteja habi-
tuada a fazer o percurso com confianga e que
se confirme que a presenca do adulto ja ndo é
necessaria.

CRESCER COM OS PAIS

A higiene, o descanso, a alimentagéo e o esta-
do geral de saude contribuem para o equilibrio
pessoal e sao fatores essenciais no desenvolvi-
mento da crianca:

e Lavar os dentes depois das refeicoes;

e Dormir 9 a 11 horas, deitando-se sempre

por volta da mesma hora;

e Pequeno-almocgo variado.

O tempo de brincadeira facilita o desenvolvi-
mento da imaginag¢ao, da cooperacao e da par-
tilha. BRINCAR é uma forma muito importante
de aprender:

e Combinem com o vosso filho um periodo

diario destinado as suas brincadeiras;

e Facilitem encontros e brincadeiras de ami-

gos dos vossos filhos em casa, no jardim;

e Nao deixem o vosso filho estar muito tempo

seguido a ver televisdo.

Ao dialogar com o adulto a crianga vai aperfei-
¢oando e aumentando o vocabulario, vai de-
senvolvendo o espirito critico, o pensamento, a
vida afetiva e de relagdo com os outros:

e Falem o mais possivel com o vosso filho

sobre 0 que se passa a sua volta e no seu dia-
a-dia.

OS PAIS EAESCOLA

Uma boa relacéo entre a Escola e os Pais,
€, muitas vezes, o segredo do éxito escolar
da crianca, da sua alegria e seguranca.

Ao falarem, em casa, com o vosso filho, pro-
curem saber como se da na escola e o que
la faz:

e O que mais gostaste de fazer hoje na
escola?

e Com quem brincaste?

e Diz-me uma coisa que tenhas aprendido
hoje.

Falem regularmente com o Professor do
vosso filho para conhecerem os seus pro-
gressos e as suas dificuldades.

Se algumas coisas do que ouviram nao vos
agrada, ndo o comparem com outras crian-
g¢as ou convosco quando tinham a idade de-
le. Procurem, juntamente com o Professor,
encontrar a ajuda de que necessita.




