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Percursos de Secundario:

1. Cursos Cientifico-Humanisticos:
1.1. Ciéncias e Tecnologias

1.2. Linguas e Humanidades

1.3. Ciéncias Socioeconomicas

1.4. Artes Visuals

2. Cursos Profissionals
3. Cursos Vocacionals
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Cursos Cientifico-Humanisticos:

O que sao?
Trata-se de uma oferta educativa vocacionada para o prosseguimento de estudos de
nivel superior, de carater universitario ou politécnico.

Para quem? _ _
Jovens com 0 9.° ano de escolaridade ou equivalente.

Realizacdo dos exames nacionais do 9° ano: Portugués e Matematica .

Duracéo:
Os cursos tém a duracao de 3 anos letivos, correspondentes aos 10.°, 11.°e 12.°
anos de escolaridade.

Certificacao: _ _
Conferem um diploma de conclusao do ensino secundario.

Cursos Cientifico-Humanisticos existentes:
* Curso de Ciéncias e Tecnologias;
* Curso de Linguas e Humanidades;
* Curso de Ciéncias Socioeconémicas;
* Curso de Artes Visuais.
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Cursos Cientifico-Humanisticos:

Curso de Ciéencias e Tecnologias

O que €?

O Curso de Ciéncias e Tecnologias tem por objetivo dotar o aluno de um
conjunto de saberes e competéncias que Ihe possibilite observar e organizar
0 espaco envolvente, bem como compreender a ciéncia e a tecnologia,
e reconhecer e relacionar as suas implicacoes na sociedade
contemporanea.

Saidas?

* Agronomia * Analises

clinicas * Arquitetura * Biologia * Dietética® Enfermagem * Engenharias *
Farmacia * Fisioterapia * Medicinas * Nutricao™ Psicologia * Radiologia * ....



Curriculo

Portugués

Lingua Estrangeira |, Il ou Ill a) "g’ (g
Filosofia ® o v
Educacdo Fisica

Formagao Especifica Matematica A

Fisica e Quimica A
Biologia e geologia A
Geometria Descritiva A
Fisica
Opgdes c) Quimica
Biologia
Geologia

Antropologia e)

Aplicagdes Informaticas B e)
Ciéncia Politica e)

Classicos da Literatura e)
Psicologia B e)

Direito e)

Economia C e)

Filosofia A e)

Geografia Ce)

Grego e)

Lingua Estrangeira |, Il ou Ill ) *)
Educagdo Moral e Religiosa f)

>

Formagao Geral

Opgoes d)

a) 0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma
lingua estrangeira, iniciara obrigatériamente uma segunda lingua podendo, se
desejar continuar a estudar cumulativamente a primeira lingua estrangeira
com acréscimo da carga horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas
obrigatoriamente do conjunto de opgoes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de
formacdo geral, no 102 e 112 anos.
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O que é?
O Curso de Linguas e Humanidades reveste-se de um conjunto de saberes que
permite o estabelecimento de relacdes entre o passado e o presente,

4

possibilitando adquirir conhecimentos de realidades histdricas e geograficas que
permitam fundamentar opinioes e

Saidas?

Arqueologia * Ciéncias da

Educacao * Direito * Filosofia * Histdria * Jornalismo™* Linguas * Psicologia
Sociologia



Curriculo

Portugués

Lingua Estrangeira |, Il ou lll a)
Filosofia

Educagdo Fisica

Formacao Especifica Histdria A

Geografia A
Latim A

Opgoes b) Lingua Estrangeira Il ou lll
Literatura Portuguesa
Matematica Aplicada as C. Sociais
Filosofia A
Geografia C
Latim B

Opgoes c) Lingua Estrangeira I, Il ou Ill *)
Literaturas de Lingua Portuguesa
Psicologia B
Sociologia

Antropologia e)

Aplicagdes Informaticas B e)
Ciéncia Politica e)

Classicos da Literatura e)
Psicologia B e)

Direito e)

Economia Ce)

Filosofia A e)

Geografia Ce)

Grego e)

Lingua Estrangeira |, Il ou Ill ) *)
Educagdo Moral e Religiosa f)

Formacao Geral

Opgoes d)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira, iniciara obrigatoriamente uma Segunda lingua podendo, se desejar
continuar a estudar cumulativamente a primeira lingua estrangeira com
acréscimo da carga horaria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas
obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de
formagdo geral, no 102 e 112 anos.
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O que é?
O Curso de Ciéncias Socioecondmicas reveste-se de um conjunto de saberes
que permite o conhecimento e a
e 0S seus principais problemas socioecondmicos,
possibilitando também compreender melhor toda a dinamica
que nos rodeia.

Saidas?

Administracao * Contabilidade * Economia * Financas * Gestao * Marketing* Recursos
Humanos * Secretariado



Curriculo

Portugués
. Lingua Estrangeira |, ll ou lll a)
Formagio Geral ’ op P
: Filosofia (4 A0 4

Educacao Fisica

Formagao Especifica Matematica A

Economia A
Opgdes b) Geografia A
Historia B
Geografia C
Sociologia

Antropologia e)

Aplicagdes Informaticas B e)
Ciéncia Politica e)

Classicos da Literatura e)
Psicologia B €)

Direito e)

Economia Ce)

Filosofia A e)

Geografia C e)

Grego e)

Lingua Estrangeira |, Il ou lll e) *)
Educac¢do Moral e Religiosa f)

Opgoes d)

a) O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira, iniciara obrigatoriamente uma Segunda lingua podendo, se desejar
continuar a estudar cumulativamente a primeira lingua estrangeira com
acréscimo da carga hordria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas
obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de
formagdo geral, no 102 e 112 anos.
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Curso de Artes Visuais

O que é?

O Curso de Artes Visuais reveste-se de um conjunto de saberes que permite o
desenvolvimento das capacidades de representacao, de expressao
grafica e plastica, da comunicacao visual e da analise das obras de
arte, desenvolvendo assim a percecao visual, a sensibilidade estética, a
consciéncia critica e a expressao nos dominios anteriores.

Saidas?
* Arquitetura * Artes * Cinema * Design * Fotografia * Multimédia
* Musica * Pintura * Teatro *...



Curriculo

Portugués y

Lingua Estrangeira |, Il ou lll @)
Filosofia ""? [ 4

Educacgao Fisica

Formagao Especifica Desenho A

Geometria Descritiva A
Opgoes b) Matematica B
Histdria da Cultura e das Artes
Oficina de Artes
Opgoes c) Oficina Multimédia B
Materiais e Tecnologias

Antropologia e)

AplicacBes Informaticas B e)
Ciéncia Politica e)

Classicos da Literatura e)
Psicologia B e)

Direito e)

Economia Ce)

Filosofia A e)

Geografia Ce)

Grego e)

Lingua Estrangeira |, Il ou lll ) *)
Educacdo Moral e Religiosa f)

Formacgao Geral

a) 0 aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua
estrangeira, iniciara obrigatoriamente uma Segunda lingua podendo, se desejar
continuar a estudar cumulativamente a primeira lingua estrangeira com
acréscimo da carga hordria.

b) O aluno escolhe duas disciplinas bienais.

c) e d) O aluno escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas
obrigatoriamente do conjunto de opgdes c).

e) Oferta dependente do projeto educativo da escola.

f) Disciplina de frequéncia facultativa.

*) O aluno deve escolher a lingua estrangeira estudada na componente de
formagao geral, no 102 e 112 anos.
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Cursos Profissionais:

O que sao”?
» Os Cursos Profissionais sdo um dos percursos do nivel secundario de
educacéao, caracterizado por uma forte ligacdo com o mundo profissional.

- Tendo em conta o seu perfil pessoal, a aprendizagem realizada nestes
cursos valoriza o desenvolvimento de competéncias para o exercicio de
uma profissdo, em articulagcao com o setor empresarial local.

Os Cursos Profissionais s&o percursos que cumprem varios objetivos:

- Contribuem para que desenvolvas competéncias pessoais e profissionais
para o exercicio de uma profissao;

- Privilegiam as ofertas formativas que correspondem as necessidades de
trabalho locais e regionais;

- Preparam para aceder a formagoes pds-secundarias ou ao ensino superior,
se for esse 0 seu desejo.
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Cursos Profissionais:

Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por médulos, o que
permite maior flexibilidade e respeito pelos seus ritmos de aprendizagem. O
plano de estudos inclui trés componentes de formacéao:

« Sociocultural;
« Cientifica;
« Técnica (inclui obrigatoriamente uma formac&o em contexto de trabalho).

 Estes cursos culminam com a apresentacao de um projeto, designado por
Prova de Aptidao Profissional (PAP), no qual demonstraras as
competéncias e saberes que desenvolveste ao longo da formacao.

Duracao: 3 anos

Para quem?

Individuos que se encontrem nas seguintes condicdes:

» conclusdo do 9° ano de escolaridade ou equivalente;

* Procura de um ensino mais pratico e voltado para o mundo do trabalho.
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Cursos Profissionais:

Certificacao:

A concluséo, com aproveitamento, de um Curso Profissional confere-te:
« Um diploma de nivel secundario de educacao;

« Um certificado de qualificacao profissional de nivel 4.

Prosseguimento de Estudos:

* A conclusao de um Curso Profissional permite-te o prosseguimento de
estudos/formagéo num Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) ou o
acesso ao ensino superior, mediante o cumprimento dos requisitos
previstos no regulamento de acesso ao ensino superior.
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Componentes de Formacao Total de horas (3)
{ciclo de formacdo)

Socioculturral | Portugués 3z0
Lingua Estrangeira I, II au III (&) ZzZ0

Area de Integracio 229

Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo 100

Educacdo Fisica 140

Cientifica | Dwuas a trés disciplinas (&) 500

Técnica Trés a guatro disciplinas (3 11a0
Formacdo ermn contexto de trabalho (2] 4z0

Totad 3 100

() Carga hordria ndo compartimentada pelos trés anos do ciclo de formagdo a gerir pela escola, no dmbito da sua autonomia pedagogica, acautelando
o equilibrio da carga anual de forma a otimizar a gestdo modular & a formagdo em contexto de trabalho,

(b3 O aluno escolhe urna lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico, iniciara obrigatoriamente uma segunda
lingua no ensino secundario.

() Disciplinas cientificas de base a fixar em regulamentacdo prapria, em funcdo das qualificacdes profissionais a adquirir,
(77 Disciplinas de natureza tecnoldgica, técnica e pratica estruturantes da gualificagdo profissional visada,

(e} & formacdo em contexto de trabalho wisa a aquisigdo & o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais & arganizacionais relevantes para a
qualificagdo profissional a adquirir & sera objeto de reqularmentagdo propria,
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Cursos Vocacionais:

O que sao?
« Os Cursos Vocacionais de ensino secundario promovem o
desenvolvimento de capacidades técnicas de natureza pratica e

profissional, adaptadas aos interesses e perfis vocacionais dos jovens, em
estreita articulagao com o setor empresarial local.

Objetivos:

« Criar uma alternativa mais adaptada aos jovens que procuram um ensino
mais pratico, mais técnico e mais ligado ao mundo das empresas.

« Dotar esses jovens de ferramentas que lhes permitam enfrentar os desafios
do mercado de trabalho.
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O plano de estudos inclui quatro componentes de formacao:
« Geral;

 Complementar;

* Vocacional;

» Estagio Formativo.

Duracéo: 2 anos

Para quem?
Individuos que se encontrem nas seguintes condicoes:
* Conclusao do 9° ano de escolaridade ou equivalente;

- Jovens com idade igual ou superior a 16 anos ou que, tendo frequentado o
ensino secundario, pretendem reorientar o seu percurso escolar para uma
oferta educativa mais técnica,

 Encaminhamento apos processo de avaliagcao vocacional.
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Certificacao:

A conclusao, com aproveitamento, de um Curso Vocacional confere-te:
« Um diploma de nivel secundario de educacéao;

« Um certificado de qualificacao profissional de nivel 4.

Prosseguimento de Estudos:

« A conclusao de um Curso Vocacional permite-te o prosseguimento de
estudos/formagao num curso de qualificacdo profissional de nivel 5 —
Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP), nos institutos politécnicos,
OU 0 acesso ao ensino superior, mediante o cumprimento dos requisitos
previstos no regulamento de acesso ao ensino superior.
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Cursos Vocacionais:

Componentes de formagao Horas efetivas
Formacgao Geral 600
Portugués

Comunicar em Inglés

Educacac Fisica

Formacao Complementar 300
Matematica aplicada

Ofertais) de escola

Formacao Vocacional 700

UFCD {formacac tecnolégica do CNQ)

Estagio Formativo 1400

Estagio Formativo em contexto real de empresa
e ou

UFCD {formacao tecnoldgica do CNQ)
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Possiveis Escolhas ...

Agrupamento de Escolas de Sousel

http://agrupamentosousel.drealentejo.pt/

http://www.escolasdesousel.pt/moodle/

http://turismoebsousel.wix.com/tecnicoturismo

Escola Secundaria/3 da Rainha Santa Isabel

http://www.esrsi.edu.pt/

http://www.esrsi.edu.pt/phocadownload/OfertaFormativa/Secundario.pdf



http://agrupamentosousel.drealentejo.pt/
http://www.escolasdesousel.pt/moodle/
http://turismoebsousel.wix.com/tecnicoturismo
http://www.esrsi.edu.pt/
http://www.esrsi.edu.pt/phocadownload/OfertaFormativa/Secundario.pdf
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Sites interessantes ...

Guia das Profissoes: http://www.mp.angep.qov.pt/

Euroguidance: http://euroguidance.gov.pt/

Ensino Superior: http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt

Dados e Estatisticas de Cursos Superiores: http://infocursos.mec.pt/

ANQEP: http://www.angep.gov.pt/default.aspx

Projeto eAGORA?: http://www.eagora.com.pt/



http://www.mp.anqep.gov.pt/
http://euroguidance.gov.pt/
http://euroguidance.gov.pt/
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt
http://infocursos.mec.pt/
http://infocursos.mec.pt/
http://infocursos.mec.pt/
http://infocursos.mec.pt/
http://www.anqep.gov.pt/default.aspx
http://www.anqep.gov.pt/default.aspx
http://www.eagora.com.pt/
http://www.eagora.com.pt/
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Em caso de duvidas...
Contactar o Servico de Psicologia e Orientacéao:

http://smmafalda.wix.com/spoaesousel

Servigo de AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE SOUSEL
Psicologia e Escola Basica Padre Joaquim Maria Fernandes
Psicéloga Mafalda Moreira, Cédula Profissional n° 1233%

Orientacédo

INICIO SOBRE SERVICOS PAIS CONTACTE-NOS
— = . et o b | _:;Z.‘v;i - ¥ e T - F— [—
. v .
Jive
2 Sehl



http://smmafalda.wix.com/spoaesousel
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Obrigado pela vossa atencéao ©



